
Beskrivelse af turen 

Vi skal på en vandretur som hedder ’Fjord til Fjord’ ruten. Ruten 
krydser Sjælland på det smalleste sted fra Præstø Fjord til Avnø 
Fjord.  Turen er i alt ca. 30km som vi går på tre dage. Ca. 5 km 
om fredagen, ca. 20 km lørdag, og 5 km søndag.  Ruten går gen-
nem det åbne land langs mindre landeveje, levende hegn og 
kanaler. Undervejs passeres flere mindre landsbyer og naturom-
råder. 
Overnatning sker i selvbyggede bivuaker på primitive lejrplad-
ser. Og maden tilbereder du selv på trangia eller bål. 

Undervejs på turen vil du skulle bruge dine evner i kort og kom-
pas, udholdenhed, kammeratskab mm. Dele af ruten vil I opleve 
at gå to og to eller flere sammen, således at du også lærer at 
finde vej selv. Når du gennemfører turen vil du være stolt af dig 
selv og dine spejdervenner.  Ved gennemførelse vil du modtage 
et velfortjent spejdermærke. 

Der vil selvfølgelig også være mulighed for sjovt samvær, spej-
derleg, sange og masser af natur oplevelser mm. 

NB! Mobiltelefoner skal blive hjemme. 

Tilmelding sker ved betaling af 125 kr på et Spejdermøde eller 

mobilePay til ’Pløk’ senest den 20 juni 2024. (Husk ”Navn”).  

Kørsel: Vi vil gerne have hjælp til forældrekørsel ved afgang fra 

Stege til Præstø, og ved afhentning ’Avnø’ om søndagen. Give 

lederne besked om I kan. 

Spørgsmål—Kontakt til Lederne: 

Pløk—Tlf  5369 0480 

Muvin— Tlf 5380 0480 

Byggemand Bob von Bjergbestyrer—Tlf 4089 3113 

Praktiske oplysninger 

Du skal selv bære alt dit grej. Dette betyder at du skal pakke så 
let som muligt. Alt skal pakkes i en lille dagsturrygsæk med skul-
derstropper og  gerne  bæresele om livet. 
Lån gerne en rygsæk af en ven. 
Den maksimale vægt på rygsæk inkl. alt grej må 
maksimum veje 8 kg. (NB! Vi kontrolvejer og 
foretager bagagetjek inden afgang). Bagage skal 
være i rygsække eller fuldt fastspændt på ryg-
sækken. 
Alle skal være iført: fuld reglementeret Spejderuniform .  

Medbring: 

 Lille dagtursrygsæk (30-40 liter) 

 Liggeunderlag (skum eller oppusteligt) 

 Sovepose (komprimeres) 

 Et enkelt sæt skiftetøj (Bukser, undertøj, strømper og 

bluse).  

 Nattøj, Badetøj og  

 Et lille håndklæde. 

 Toiletgrej til  to dage. Inkl. myggebalsam og lille sol-

creme. 

 Regntøj (buks og jakke) 

 Kasket / hat mod solen 

 Drikkedunk (½ liter). 

 Evt. kompas, dolk og pandelampe/lygte. 

 Gode vandresko/støvler.  

 Praktisk tøj til at vandre i. 

 Madpakke til fredag aften. 

 

Tid: Vi mødes fredag d. 28 juni—Spejderhytten i Stege kl. 17.30.  

Lejeren slutter samme sted søndag d. 30 juni ca. kl. 14.00. 

(Afhentning i Avnø kl. 13.00 v. forældrekørsel). 

 

 

Junior– og Tropsweekend 

Vandretur, 28.—30. juni 2024 
Møn Spejderne 
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Fjor til Fjord Stien 

På Tværs af Sjælland—30 km 


